
  令和 3年 10月 5日 

相陽中学校保健室 

山田はるか・戸田菜々美 

 過ごしやすい季節になりました。相陽祭の準備も始まりますね。いつも保健室から皆さんのことを応援してい

ます。 

 さて、10 月 10 日は目の愛護デーです。それに合わせて、教室でも視力を測れるように、保健委員が掲示物

を貼ってくれました。ぜひ、試してみてください。 

 

～10月の保健目標～ 

けがの防止に努める 

目の健康について考える 

※体育部門の時期は 

毎年けが人が増えます！ 

 

けがを予防する方法の一つに、ストレッチがあります。 

準備運動をしっかりと行ない、柔軟性を高めましょう。 



新型コロナウィルスクイズ 
 

緊急事態宣言が解除され、部活動が再開するなど、少しずつ前の生活が戻ってきましたね。検温表の忘れも

去年に比べてかなり減ってきています。9/29 は、全校で検温忘れがなんと 0 人でした！皆さんの協力のおかげで

す。 

今回は、新型コロナウィルスに関するクイズを出します。全問正解できるかな？ 

 

1. コロナウィルスの「コロナ」ってどういう意味？ 

Ａ． 小さい 

Ｂ． 王冠 

Ｃ． 太陽 

 

2. 手洗いはどのくらいすればよい？ 

 Ａ． 10秒 

 Ｂ． 30秒 

 Ｃ． 1分 

 

3． 咳エチケットとは？ 

Ａ． 咳やくしゃみをする際にハンカチやひじで口元を覆う 

 Ｂ． 咳やくしゃみを我慢する 

 Ｃ． 咳やくしゃみをおもいっきりする 

答え： 

1. B ギリシャ語で王冠という意味。※スパイクと呼ばれる部分が王冠に見えることから名づけられたよ。 

2. B 手洗いは 30秒石けんで洗いましょう。ハッピーバースデーの歌を 2回歌うとだいたい 30秒になるよ。 

3. A マスクをしていても、ウィルスの排出を完全に防げるわけではありません。咳やくしゃみをするときはハンカチやひじでおさえるよう

にしよう。 


