
 

 

 

もうすぐ夏休みが始まります。子どもたちにとって、学校外での様々な体験ができる絶好の機会です。夏休みを有意義

なものにするために、どのような生活を送っていったらよいかを大人が子どもと一緒になって考えることが大切です。 

また、夏休みはスマートフォンやゲーム等、長時間使用による生活の乱れが起きやすかったり、ＳＮＳ等によるインタ

ーネット上のトラブルが起こりやすかったりする時期です。夏休みに入る前に、再度インターネットの使用に関して話し

合い、規則正しい生活習慣やトラブルに遭わないためのポイントなどの確認を行ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ネットパトロールだより 
http://www.sagamihara-kng.ed.jp/newpage4-8-1.htm  
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このリーフレットでは、子どもたちの将来のた

めに、子どもの発達段階に応じて保護者ができる

こととして、3つのポイントが述べられています。 

①トラブルや事件に巻き込まれないよう、適切

にインターネットを利用させましょう。 

②適切な生活習慣が身に付けられるように、家

庭のルールをお子様と一緒に作りましょう。 

③保護者の目の届かないところでもお子様を

見守れるように、フィルタリングなどを設定

しましょう。 

インターネットを「使いこなす力」は、これか

らの社会で必要不可欠です。交通安全ルールと同

じように、自分自身を守りながら、賢く有効に使

わせましょう。 

 

今年 6 月に内閣府から、青少年が安全に安心してインターネット利用でき

るようにするための資料として、家庭で活用できるリーフレット「ネット

の危険からお子様を守るために、保護者ができること」が発行されました。 

保護者や周りの大人も適切なイ

ンターネット利用を心がける必

要があります。 ₈Ⱡ♇♩─ ⅛╠⅔ ╩ ╢√╘⌐⁸ ⅜≢⅝╢↓≤₉╟╡ 
http://www8.cao.go.jp/youth/youth -harm/index.html  

 

次ページで詳しく紹介します。 

子どもとその都度「話し合う」

ことが大切です。 

携帯電話やスマートフォンのフィルタリングだけでな

く、ゲーム機などの機能制限もかけていき、インター

ネットの利用環境を整えていくことが必要です。 

http://www.sagamihara-kng.ed.jp/newpage4-8-1.htm
http://www8.cao.go.jp/youth/youth-harm/index.html


 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

警察相談ダイヤル #9110 

迷惑メール 迷惑メール相談センター  http://www.dekyo.or.jp/soudan/  

迷惑メール 

（チェーンメールの捨て場） 

 

end        @sagamihara-kng.ed.jp  

（□の中に１～１０までの数字が入れて、メールをしてください） 

※総合学習センターでは、チェーンメールの転送先を10 カ所用意してあります。こちら

を利用してください。 

いじめ相談 

（不登校、いじめ、交友関係、家族相談等、悩み

や心配事に関する相談） 

相模原市青少年相談センター ℡042-752-1658 （8:00～17:00） 

ヤングテレホン相談   ℡042-755-2552 （8:30～21:00） 

Eメール相談  yantele@city.sagamihara.kanagawa.jp  

教育委員会 学校教育課  

いじめ相談ダイヤル   ℡042-707-7053 （8:30～17:00） 

違法・有害情報に関する通報･相談 

（インターネットトラブル相談窓口のリンク集） 

内閣官房 インターネット上の違法・有害情報対策 

http://www.it -anshin.go.jp/activity/soudan.html  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（6/30現在：333サイト、前月比+2） 

 
（6/30現在：1103サイト、前月比+118） 

ừ ⅜ ↕╣≡™╢◘▬♩             

ừ ה ⌂≥─ ⅜ ↕╣≡™╢◘▬♩      

ừ ⅜ ⅝ ╕╣≡™╢◘▬♩            

ừ♩ꜝⱩꜟ⌐≈™≡ ⅝ ╕╣≡™╢◘▬♩          

ừ∕─ ⌂ ─ ⅝ ╖⅜№╢◘▬♩      

ừ ⅜ ↕╣≡™╢◘▬♩         

ừ ה ⌂≥─ ⅜ ↕╣≡™╢◘▬♩   

ừ ⅜ ⅝ ╕╣≡™╢◘▬♩          

ừ♩ꜝⱩꜟ⌐≈™≡ ⅝ ╕╣≡™╢◘▬♩        

ừ∕─ ⌂ ─ ⅝ ╖⅜№╢◘▬♩   

お問い合わせは、相模原市立総合学習センター学習情報班（042-754-2577）までお願いします。 

本資料「携帯電話・スマートフォンに関わるトラブル防止につい

て」では、保護者の方に取り組んでいただきたいこととして、次の

3点が述べられています。 
 

１ 知ること ～「携帯電話・スマートフォン」について～ 

２ 決めること ～ルールを作りましょう～ 

３ 行うこと ～フィルタリングをしましょう～ 
 

その中でも「２決めること」では、左図の「１０の約束」として、

守ってほしいことを提示しています。この中でも、特に注意してほ

しいことは、次の3つです。 

④個人情報は書き込まない（写真や動画も） 

⑤ネット上で知り合った人と会ったりしない 

⑧悪口は書かない 

夏休みは、日常の学校生活とは異なり、自由にできる時間が増え、

様々な機器の利用時間の増加が予想されます。そして、ＳＮＳを利

用してのトラブルやいじめにも繋がる可能性があります。そのた

め、上記3つを含めた家庭での約束作りを行うことが大切です。 

また、「約束を守れなかったら、１週間、携帯電話を親に預けま

す」等、守れなかった時のことにもふれ、家庭での約束について話

し合う機会を作ってください。 

総合学習センターHPに、保護者の方向けの資料「携帯電話・スマー

トフォンに関わるトラブル防止について」を掲載しています。 

http://www.sagamihara-kng.ed.jp/jouhou-han/kyouikunojouhouka/data/hogosya1.pdf 
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