
インターネット（SNS）上でのやりとりは気軽に素早く行うことができます。
一方で文字だけのやりとりでは、お互いの表情も声の様子もわかりません。
コミュニケーションのとり方としてどのようなことが大切なのか考えましょう。

相手を思いやった発信について考えよう
中学校１年生
生活に活かす
カリキュラム

共感できる力
（自分や相手が必要としていることや

気持ちを思いやる力）

(もっと早く
    返信が欲しいな…)

「早く返信してよ！」
「急いでるんだけど」
「都合がいいとき連絡ちょうだい」
「忙しいのかな？また連絡するね」

Q.こんなときどう返信しますか…？ 今返信がすぐできない
けれど、相手が返事を
欲しているから、連絡す
る時間を一言伝えてお
こう！

対面できないからこそ大切にすることは…

Q.相手に対してどんなことを
　気にかけるべきかな？

（例）早く返事が欲しい時


