
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年

生活に活かすテーマ
IDとパスワードは人に教えたり、他
の人のアカウントでログインしない

写真に撮影するよさや注意点を理
解し、写真を撮影する

オンライン上に載せてもよい情報か
どうかを判断し行動できるようにす
る

調べ学習を進めるときには正しい情
報なのか判断して使おうとする

インターネット上で情報発信する場
合は、責任をもって発信しようとす
る

健康に配慮したメディアの利用を考
えることができる

デジタル社会において共感し合う力を育
む

デジタル社会への影響について考える
デジタル社会の上手な歩き方について

考える

情報活用能力の体系表より
関連する要素（知識・技能）

②情報モラル・情報セキュリティの理解

e－発信した情報や情報社会での行動
が及ぼす影響

②情報モラル・情報セキュリティの理解

ｃ-コンピュータなどを利用するときの
基本的なルール

①情報技術の役割・影響の理解

a-情報社会での情報技術の活用
②情報モラル・情報セキュリティの理解

e－発信した情報や情報社会での行動
が及ぼす影響

②情報モラル・情報セキュリティの理解

a-情報に関する自分や他者の権利

②情報モラル・情報セキュリティの理解

f-健康の面に配慮した、情報メディアと
の関わり方

②情報モラル・情報セキュリティの理解

e-情報社会における自分の責任や義務

②情報モラル・情報セキュリティの理解

c-情報セキュリティ確保のための対策・対
応

①情報技術の役割・影響の理解

b-情報化による社会への影響と課題

関連する教科・単元 算数科「なんばんめ」
生活科「野菜のようすをつたえ合お

う」

学級活動「デジタルの足あとについて

考えよう」

社会科「神奈川県の魅力についてまと

めよう」

国語科「資料を用いた文章の効果を考

え、それを活かして書こう」

学級活動「自分のメディアバランスに

ついて考えよう」
学級活動「デジタル社会における共感」

学級活動「デジタル社会への影響につい

て考えよう」
学級活動「デジタル社会の上手な歩き方」

学習で活用する資料
「ID・パスワードはたいせつに

あつかおう」

「タブレットPCで、写真をとってみよ

う」
「デジタル足あと」とは？

「インターネットの情報はすべて正し

いの？」

「責任をもって、情報発信をしよ

う！」
「メディアバランス」とは？

「相手を思いやった発信について考えよ

う」

「デジタル社会への影響について考えよ

う」

「デジタル社会を生きる私たちが考えるこ

と」

事前アンケート（Google formｓ) ワークシート(スプレットシート） ワークシート提示用 ワークシート（ドキュメント）

ワークシート（Jamboard) ワークシート生徒用(Jamboard)

(参考資料）ワークシート回答例

参考になる動画名

IDとパスワードの役割

わたしの写真がなくなっている

A-27

タブレットパソコンのやくそく

みんなのタブレット

Ｃ－２６

個人情報は慎重に

本当に登録してもいいの？

Ａ-３９

情報の信憑性

ちゃんと調べたつもりだったのに…

A-26

責任ある情報発信

責任を持って情報を発信しよう！

G-03

ネット依存・メール依存

よく考えて！その使い方で

だいじょうぶ？　K-05

ネットでの誹謗中傷

軽い気持ちで書いたら

B-34

SNSと個人情報

気をつけて！個人情報がネット上に

K-11

情報通信ネットワーク

インターネットの基本を知ろう！

G-04

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年

知識を身につけるテーマ
タブレットパソコンの使い方や約束を知
る

インターネットを使う時の注意や上手な
使い方を知る

著作権の理解と著作物の利用の仕方に
ついて知る

オンライン上での協働学習のよさ、留意
点を考える

インターネット上に情報を発信するとき
の責任を知る

写真には、様々な情報が含まれている

ことを知り、SNSに投稿する際の注意

点を理解する
情報の技術の安全な利用について考える 情報が社会に与える影響について考える

ネットワークを利用したコンテンツの仕組み
を理解し、情報セキュリティについて考える

情報活用能力の体系表より
関連する要素（知識・技能）

②情報モラル・情報セキュリティの理解

ｃ-コンピュータなどを利用するときの
基本的なルール

①情報技術の役割・影響の理解
a-情報社会での情報技術の活用
②情報モラル・情報セキュリティの理解

a-自分の情報や他人の情報の大切さ

①情報技術の役割・影響の理解

a-情報社会での情報技術の活用
①情報技術の役割・影響の理解

b-通信ネットワーク上のルールやマ
ナー

②情報モラル・情報セキュリティの理解

d-情報技術の悪用に関する危険性
①情報技術の役割・影響の理解

a-情報システムの種類、目的、役割や特性
②情報モラル・情報セキュリティの理解

e-情報社会における自分の責任や義務
①情報技術の役割・影響の理解

b-情報化による社会への影響と課題

関連する教科・単元
学級活動

「タブレットパソコンの使い方」

生活科

「うごく　うごく　わたしのおも

ちゃ」

国語科

「あつめるときに使おう」

国語科

「事実を分かりやすくほうこくしよ

う」

社会科

「情報を伝える人々とわたしたち」

体育科（保健領域）

「けがを防ぐ」

技術科「安全に利用するための情報モラル

を知ろう！」

技術科「安全に利用するための情報モラ

ルを考えよう！」

技術科「チャットコンテンツを制作して、

情報セキュリティ・モラルを考えよう！」

学習で活用する資料
「タブレットパソコンのつかいかたの

ルールをかんがえよう」

「考えよう！インターネットの上手な

使い方」
「引用の仕方、出典の示し方」

「データを共有してグループ作業をす

るときに気をつけること」

「確認しよう！SNS　投こうする前

に」

「ちょっと待って！ＳＮＳで写真を投

こうするときに気をつけること」

「情報の特性を理解して、情報を安全に利

用できるようになろう！」

「情報の特性を理解して、情報が社会に

与える影響を考えよう！」

「ネットワークを利用したコンテンツの仕

組みを理解し、情報セキュリティについて

考えよう！」

ワークシート等 ワークシート（Jamboard) ワークシート（Jamboard) ワークシート（Jamboard) ワークシート（Jamboard) ワークシート（Jamboard）

関連する動画名

タブレットパソコンを使うとき

タブレットパソコンのやくそく

Ｃ－３０

ネットと私たちの生活

同じものを使っているのに…

Ｃ－２７

調べ学習と著作権

勝手に使っていいのかな

C-20

協働学習

勝手に進めてしまうと…

Ｃ－３１

安易な投稿で炎上

友達しか見ていないと思ったのに

B-3３

写真の投稿

私の写真、誰が見ているの？

B－２４

IDとパスワードの取扱い

A-41

不適切な書き込み

冗談のつもりだったのに…

B-23

情報を発信する責任と影響

確かめなかったせいで

B-１８

知識を身につけるテーマ 友だちが作った作品も大切にする
「ネット依存」になる原因を理解し、

依存しない姿勢を身に付ける

スマートフォンやゲームに依存する

と、生活に悪影響があることを知る

親しい関係の仲でも『なりすまし』を

してはいけない

個人情報を入力してもよいか判断でき

るようになる

インターネット上では、誤った情報も

簡単に広まってしまうことを知る

SNS上での情報のより良い発信の仕方につ

いて考える

インターネットを使ったメッセージや絵
文字等の情報に対する受け取り方の違い

を知り、ネットワーク上の情報の特性を
考える

インターネットの便利さと陥りやすい健康
面への影響について、身近なSNSの使用

を例に考える

情報活用能力の体系表より
関連する要素（知識・技能）

②情報モラル・情報セキュリティの理解

a-人の作った物を大切にすることや他
者に伝えてはいけない情報があること

②情報モラル・情報セキュリティの理解

ｃ-コンピュータなどを利用するときの
基本的なルール

②情報モラル・情報セキュリティの理解

ｆ−情報メディアの利用による健康への
影響

②情報モラル・情報セキュリティの理解

c-生活の中で必要となる基本的なセ
キュリティ

②情報モラル・情報セキュリティの理解

c-情報を守るための方法

②情報モラル・情報セキュリティの理解

e－発信した情報や情報社会での行動
が及ぼす影響

②情報モラル・情報セキュリティの理解

a-情報に関する個人の権利とその重要性
②情報モラル・情報セキュリティの理解

e-情報社会における自分の責任や義務

②情報モラル・情報セキュリティの理解

f-健康の面に配慮した、情報メディアとの
関わり方

関連する教科・単元
図工科「こころの　はなをさかせよ

う」

学級活動（生活習慣）

「生活をみなおそう」

体育科（保健領域）

「けんこうによい１日の生活」

総合的な学習の時間

「学んだことをまとめよう」

家庭科

「生活を支えるお金と物」

国語科

「筆者の考えを読み取り、社会と生き

方について話し合おう」

学級活動「適切な情報の発信者になるため

に」

学級活動「メッセージの言葉や絵文字の

伝わり方の違いについて考えよう」

学級活動「インターネットの健全な利用に

ついて考えよう」

学習で活用する資料 「ともだちのさくひんも大せつに」 気をつけよう！ネットいぞん
「けんこうによい生活リズムを考えよ

う」

「親しい関係のなかでも、人のアカウ

ントを利用したら、『なりすまし』」

「個人情報は気軽に入力しないよう

に」

「インターネット上での情報発信のメ

リット・デメリット」
「適切な情報の発信者になるために」 音声と文字の伝わり方の違い 「インターネットの健全な利用」

ワークシート（Jamboard) ワークシート（Jamboard) ワークシート（Jamboard) ワークシート（Jamboard) ワークシート（Jamboard) ワークシート（指導者用　スライド） ワークシート(Jamboard)

ワークシート(生徒用　スライド)

関連する動画名

作った人の気持ち

わたしのえをかえないで

Ｃ－１７

ネット依存

動画に熱中しすぎると・・・

C-２４

スマホ・ゲーム依存

やめられないゲーム

C-１９

なりすまし

相手のためだったとしても

A-43

個人情報は慎重に本当に登録してもい
いの？Ａ-３９

ネットでの正義感

それって、本当に正しいの？

B－３１

グループトークでいじめ

そんなつもりじゃなかったのに…

B-22

行き違い

そんな意味じゃないのに・・・

B-21

トークアプリ依存

スマホなしで生きていけない

A-23

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年

主題名・内容項目
うそやごまかしをしないで
正直・誠実

嫌な気持ちになる言葉や態度
礼儀

よく考えて、正しいと思うことを
善悪の判断、自律、自由と責任
熱中していても
節度・節制

自分や相手の安全を考えて
善悪の判断、自律、自由と責任

程よい生活
節度・節制

情報モラルと友情
友情・信頼

情報モラルと友情
友情・信頼

情報モラルと友情
友情・信頼

情報活用能力の体系表より
関連する要素

（学びに向かう力・人間性等）

①責任をもって適切に情報を扱おうとする態度

a-人の作った物を大切にし、他者に伝
えてはいけない情報を守ろうとする

①責任をもって適切に情報を扱おうとする態度

ｂ-コンピュータなどを利用するときの
基本的なルールを踏まえ、行動しようと
する

①責任をもって適切に情報を扱おうとする態度

ｂ-情報の発信や情報をやり取りする場
合にもルール・マナーがあることを踏ま
え、行動しようとする

①責任をもって適切に情報を扱おうとする態度

ｆ−情報メディアの利用による健康への
影響を踏まえ、行動しようとする

②情報モラル・情報セキュリティの理解

c-生活の中で必要となる情報セキュリ
ティについて踏まえ、行動しようとする

②情報モラル・情報セキュリティの理解

c-生活の中で必要となる情報セキュリ
ティについて踏まえ、行動しようとする

①責任をもって適切に情報を扱おうとする態度

ｂ-情報の発信や情報をやり取りする場合に
もルール・マナーがあることを踏まえ、行動し
ようとする

②情報モラル・情報セキュリティの理解

a-情報に関する個人の権利とその重要性
を尊重しようとする

②情報モラル・情報セキュリティの理解

e-情報社会における自分の責任や義務を
踏まえ、行動しようとする

参考になる動画名

作った人の気持ち

わたしのえをかえないで

Ｃ－１７

ルールやマナーを守る

みんなのやくそく

C-16

ネットもリアルも大切に

それぞれの良さも知って

Ｂ－３６

スマホ・ゲーム依存

やめられないゲーム

C-１９

個人情報は慎重に

本当に登録してもいいの？

Ａ-３９

フィルタリング

こんなの見たくなかったのに

Ｃ-２５

安易な投稿で炎上

友達しか見ていないと思ったのに

B-3３

グループトークでいじめ

そんなつもりじゃなかったのに…

B-22

行き違い

そんな意味じゃないのに・・・

B-21

学年
小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 中学校

ワークシート等

小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 中学校

学年
小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 中学校

ワークシート等

学年

生活に活かすカリキュラム（各教科授業で、１時間扱い）

知識を身につけるカリキュラム（各教科等の授業で、2時間扱い）

道徳科（道徳科の授業で、1時間扱い）

情報セキュリティ・モラル「相模原」プラン２０２３


