
 

                    

 

 

 

わたしも あなたも「たたた・・・かかか・・・ららら・・・ももも・・・ののの」 

～おたがいをみとめあい、きもちよくすごすために～ 

 じぶんのまわりにいる人をみてください。 

かおのかたちや、せのたかさは一人
ひ と り

ひとりちがい 

ます。クラスのなかには、げんきな人
ひと

、おとなし 

い人
ひと

、まじめな人
ひと

、おもしろい人
ひと

、せっかちな人
ひと

、 

のんびりとした人
ひと

など、さまざまな人
ひと

がいます。 

とくいなことや、にがてなことも人
ひと

それぞれちがいます。みんなちが

いがあってあたりまえです。 

みんながきもちよくすごすためには、自分
じ ぶ ん

とまわりの人
ひと

とのちがい

をうけいれるやさしいきもちがたいせつです。ふだんの自分
じ ぶ ん

について

ふりかえってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

は「いじめ防止
ぼ う し

強化
きょうか

月間
げっかん

」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そうだんまどぐちです（かぞくの人
ひと

とかくにんしよう） 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

１、２年生
ねんせい

のみなさんへ 
つぎのようなことをされたり、みたりしたら、どうしますか？ 

 

 

 

 

なかまはずれにされる                むしされる         

これらはすべて「いじめ」です。いじめるつもりはなくても、い

やなおもいをさせてしまうことがあります。「いじめ」はぜったいに

してはいけません。もし、いじめをうけたり、みたりしたときには 

ひとりでなやまず、まわりのおとなにそうだんしましょう。 

＜おたがいをみとめあい、きもちよくすごすために＞ 

□ かぞくやともだち、せんせいに「ありがとう」といえる。 

□ かぞくやともだち、せんせいに「ごめんなさい」とすなおにあやまるこ

とができる。 

□ かぞくやともだち、せんせいにじぶんからあいさつができる。 

□ ともだちがかつやくしたときに、「すごいね」といえる。 

□ ともだちがなにかにしっぱいしてしまったときに、 

「だいじょうぶだよ」といえる。 

□ かぞくやともだち、せんせいにじぶんのきもちをいえる。 

 

◎いじめそうだんダイヤル ０４２（７０７）７０５３ 

（月
げ つ

～金
き ん

、８：３０～１７：００、おやすみの日
ひ

をのぞく） 

◎さがみみ（さがみはら子ども
こ   

のけんりそうだんしつ） 

子
こ

どもせんようでんわ   ０１２０（７８６）１０８ 

（月
げつ

～金
きん

、１３：００～２０：００、おやすみの日
ひ

をのぞく、 

土
ど

、１０：００～１７：００） 

◎ヤングテレホンそうだん ０４２（７５５）２５５２  

（月
げつ

～金
きん

、15：３０～２１：００、おやすみの日
ひ

をのぞく、 

土
ど

、１３：００～１７：００） 

◎Ｅ
いー

メールそうだん yantele@city.sagamihara.kanagawa.jp 

（２４時間
じかん

うけつけますが、おへんじにはなん日
にち

かかかります。） 

わるくち・いやなこと 

をいわれる 

メールなどでいやなこと 

をされる 

いくつチェック

がついたかな？ 


