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青少年団体 活動メニュー・持ち物一覧表 

Ｎｏ 活 動 名 称 
定員

（人） 

所要時間 

（分） 
場 所 指導員 難易度 教材費 備 考 

１ 野外オリエンテーリング － １２０ 野   外  Ａ  持ち物：筆記用具 

２ 館内オリエンテーリング － ６０ 施 設 内  Ａ  持ち物：筆記用具 

３ バードウォッチング 

 

１０ １２０ 

 

野   外 有 Ｂ  

双眼鏡１０台 

持ち物：夏期はタオル・帽

子・水筒 冬季は防寒着 

４ ディスクゴルフ 2０ 60～120 敷 地 内 ※注 Ｂ   

５ グランドゴルフ 2０ 60～120 風っ子広場 ※注 Ａ   

6 

 
竹 と ん ぼ ２０ ９０ 

クラフトルーム 

ミーティングルーム 
有 Ａ 要 

持ち物：教材（教材注文） 

教材費1人分竹トンボ１００

円。１人分吹矢２００円。 

（指導者へ当日直接支払い） 

体験申込書は、各専用用紙にて

各会へ直接送付してください。 

 

7 
スポーツウェルネス吹矢 ３０ １２０ 

ふれあいホール 

ミーティングルーム 
有 Ａ 要 

８ 万  華  鏡 
１０ 40～60 クラフトルーム 有 Ａ 要  

持ち物：材料（教材注文・教材費１人分２５０円）、セロテープ、のりまたはボンド（１班１個以上） 

９ 小石のクラフト 

２０ １２０ クラフトルーム 有 Ａ  

 

野外で材料収集 

持ち物：ポスカなどの顔料インクマーカー（1班1セット以上）、新聞紙、雨具、※

ホットボンドの芯７㎜（１人１本程度） 

１０ 小枝と木の実のクラフト 
20 １２０ クラフトルーム 有 Ｂ  

持ち物：※木の実等の持込み可※ホットボンドの芯７㎜（１人１本程度） 

１１ 楽     焼 
２０ 60～90 クラフトルーム 有 Ａ 要  

持ち物：材料（教材注文・教材費１人分湯のみ５２０円、マグカップ5５0円）、ぞうきん、新聞紙 

１２ 七  宝  焼 

２０ 120～180 クラフトルーム 有 Ｃ 要  

持ち物：材料（教材注文・教材費１人分５５０円～６６０円）、ぞうきん、ティッシュペーパー、瞬間接着剤(10人

あたり1本、１本約4ｇ) 

１３ コルク工芸（コースター） 
５０ ４０～９０ クラフトルーム ※注 A 要 限定５０組まで 

持ち物：材料（教材注文・教材費1人分４８０円）、新聞紙（1人あたり1枚） 

１4 野 外 炊 事 

２０0 150～180 野外炊事場 ※注 Ａ 要 
食材の持込みは 

一切禁止 

持ち物：材料（教材注文・教材注文表参照）、エプロン、バンダナまたは髪をおおうもの、新聞紙、マッチまたはライター、軍手、

ゴミ袋（大）、食器用洗剤、手洗用液体石鹸、クレンザー（クリーム状）、たわし、スポンジ、食器の汚れをふき取るもの、台ふき

ん・食器用ふきん（１人１枚以上） 

１5 D Ｖ D 鑑 賞  ４０ － 虹のシアター  Ａ  持ち物：ＤＶＤ、ＢＤ 

１6 キャンプファイヤー 
－ １２０ 風っ子広場 ※注 Ａ (要)  

持ち物：まき（注文可）、マッチまたはライター、新聞紙 ※トーチについてはご相談ください。 

・「指導員」欄 ※注……職員が道具のみお渡しいたしますので活動は各自責任を持って片付けまでお願いします。マニュアルをお渡しします。 

＊指導員が有の活動は指導員の手配が困難な場合は、活動の変更をお願いする場合がございます。 

・「難易度」のめやす Ａ…小学校低学年から Ｂ…小学校３年生以上 Ｃ…小学校５年生以上 

・楽焼は、後日受け取りに来ていただくか、受取人払いでの郵送となります。 

○その他活動プログラムの一例（詳細は売店、産業会等に直接お問い合わせ下さい。） 

1 フィッシング 

１０ － 野   外  Ｂ 要 エサ購入・貸竿のみ 

持ち物：エサ代５人分４００円レンタルつり竿（レンタル料２００円、保証料３００円） 

入漁料（大人８００円、中学生４００円、小学生以下無料）すべて上大島売店（042-761-9405）にて 

2 藍染め 20～ 120 野外炊事場  A 要 
※若あゆ事務室へ相談。 

３ スターウォッチング 40 120 銀河ドーム  A  


