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指導主事の要請訪問をご活用ください 

 
 対応内容・方法等 

◇学年単位、学級単位等、様々な規模で実施可能です。 

◇相小研や相中研の研究部会にかかわることが可能です。 

◇講義形式や実践研修等、様々な対応が可能です。 

◇年間を通した、継続した相談に対応が可能です。 

申し込み 
担当指導主事にご連絡ください。若あゆ  042-760-5445 

                 やませみ 042-686-6025 

      

   体験活動の 

教育的価値について 
 ・体験活動とは 

・各教科等との関連 

・児童生徒指導との関連 

 

 

体験活動実践研修 
   ・城山ハイキング 

   ・鷹取山登山 

   ・自然の染め物 

   ・わらリースづくり 

   ・川あそび  等 

 

 

 

  効果的な体験 

活動にするために 
・体験活動のめあての作り方 

について 

・振り返りの方法について 

 

 

体験活動事例紹介 
・仲間づくりを意識した 

取り組み 

・総合的な学習の時間に 

関連づけた取り組み 

・長期宿泊体験学習の 

取り組み   等 

 

そ の 他 
・先生方の思いや願いに 

対応します。 

ご相談ください。 

 

 

令和５年度版 



 

  

 

 

活動例 

 
 

 

若あゆ やませみ 

オリエンテーリング・館内オリエンテーリング 川遊び 

城山ハイキング 登山（鷹取山・陣馬山・小渕山等） 

クラフト系活動（わらリース・焼き杉等） 追跡ハイク 

イニシアチブゲーム 木づかい（小枝のボールペン・焼き杉等） 

火起こし体験 竹づかい（竹はし・竹とんぼ等） 

自然の染め物 野遊び（自然観察・野鳥観察） 

農業体験（稲刈り・脱穀・精米等） 自然の染め物 

石臼挽き体験 水源探索 

教材研究相談（図工・総合的な学習の時間等） あげうどん・おたらし等 

野外炊事 甲州古道歩き 

和紙づくり 森林間伐 

体験学習相談は「体験活動の具体的な方法を知りたい」「体験活動のめあてを 

どのように設定したらよいのか」といった先生方の思いに対応できるものです。 

両施設で多くの体験学習相談を実施しています。ぜひご活用ください。 

先生方の感想 
・全くわからない状況の中、丁寧に教えていただいた。そのため、学習の見通しがもて

た。(和紙づくり)  

・実際にコースを歩くことで、安全面などじっくり検討することができました。体験学習

のイメージをしっかりともつことができました。（追跡ハイク） 

 

 

若あゆ・やませみ 

花壇で育てているマリー

ゴールドで染め物をして

みたい！ 

→染め物体験できます！ 

 

国語『すがたをかえる大豆』から、

さらに学びを深めるためになにか 

できないかな・・・ 

→若あゆには「石臼」もあります！ 

 

 


