
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月７日（土）、やませみに 1２家族３３人の方々にお越しいただき、「第

１回やませみ自然体験スクール」を開催しました。やませみの畑で野菜収穫

（さつまいも・ネギ）を行いました。昼食には、地域の方に教わりながら、う

どん粉から、郷土料理である煮込みうどんをつくって食べました。日常では

なかなかできない体験を通して、親子で楽しく過ごし、たくさんの笑顔が見

られた一日となりました。 

（子ども） 

・さつまいも掘り・ネギ掘り・煮込みうどん作りが全部とっても楽しかった。 

・山とかの景色を見たり、野菜の収穫が楽しかった。 

・作ってあるものを食べるのではなく、自分で作ってそれを食べられるというのが良か

ったです。 

（おとな） 

・子どもが満足していたことや、自分自身が経験のないうどん作りができた。 

・普段自分から料理をしない子が、積極的にうどんをこねていてとても良かったです。 

参加された方々からの声 野菜収穫 

煮込みうどん 


