
＜活動
か つ ど う

の特長
と く ち ょ う

＞ 

・ 班
は ん

の仲間
な か ま

と一緒
い っ し ょ

に協力
きょうりょく

しながら課題
か だ い

を解
か い

決
け つ

し

ます。ゲームを進
す す

める中
な か

で、協力
きょうりょく

することの

大切
た い せ つ

さに気
き

付
づ

いたり、友
と も

達
だ ち

の新
あ ら

たな一面
い ち め ん

を発
は っ

見
け ん

したりすることができます。 

・年度
ね ん ど

の初
は じ

めに行
おこな

う場合
ば あ い

は学級
がっきゅう

の生活
せ い か つ

班
は ん

で実施
じ っ し

し、年度
ね ん ど

の後半
こ う は ん

に行
おこな

う場合
ば あ い

は学級
がっきゅう

の枠
わ く

を越
こ

え

た班
は ん

で実施
じ っ し

するなど、時期
じ き

に応
お う

じて班
は ん

編成
へ ん せ い

を

工夫
く ふ う

することで、学年
が く ね ん

・学級
がっきゅう

どちらの仲間
な か ま

づ

くりにも生
い

かすことができます。 

 

＜めあての例
れ い

＞ 

・協
きょう

 働
ど う

  

「言葉
こ と ば

を掛
か

け合
あ

い、班
は ん

で協力
きょうりょく

しながら 

課題
か だ い

を解
か い

決
け つ

しよう」 

イニシアチブゲーム 
活動名
かつどうめい

 



＜大
お お

まかな活動
か つ ど う

の流
な が

れ＞ 

①めあて・ルール・注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

を確認
か く に ん

 

しよう 

 

 

 

②「アイスブレイキング」で心
こころ

と体
からだ

を 

ほぐそう 

 

 

＜メモ＞ 
・雨天時のプログラムとしても設定できます。 

・時間については、ねらいやプログラムに応じて柔軟に設定できます。 

③課題
か だ い

にチャレンジしよう 

※主
お も

に３つの課題
か だ い

があり、ローテーションで行
おこな

う 

方法
ほ う ほ う

があります。 

【ｺﾋﾟｰﾌﾞﾛｯｸ】  【ﾊｰﾌﾊﾟｲﾌﾟ】   【ﾗｲﾝﾅｯﾌﾟ】 

 

 

 

 ※学年
が く ね ん

全体
ぜ ん た い

で行
おこな

うことができる課題
か だ い

もあります。 

   【学年
がくねん

ﾊｰﾌﾊﾟｲﾌﾟ】 

 

 

  

 

④まとめ・振
ふ

り返
か え

りをしよう 
うまくいかない時でも、みんなで協力して解決できて
よかったです。これからの学校生活でも、「イニシア
チブ」を発揮していきたいと思いました。 

 学校生活において、イニシア
チブを発揮しよう！ 

次へのステップ 

「イニシアチブ」って、どういう
意味だろう？ゲームをやっていく
うちに分かるみたいだね。 

みんなで協力して課題を解決するんだね
。どんなゲームをするのだろう？ 

何か楽しくなってきたね
。 

みんなで協力して、ゴ
ールに入れた時は、大
きな達成感が得られた
ね。 

次はいよいよイニシアチ
ブゲームだね。班に分か
れてがんばろう！ 


